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บทคัดยอ  
ขาวเปนพืชอาหารหลักของประชากรมากวาครึ่งของประชากรโลก การทำนาสมัยใหมเนนการเพ่ิมผลผลิตตอพ้ืนท่ีใหสูง จึงมี

การใชปุยเคมีและสารเคมีคอนขางมาก สงผลใหตนทุนการผลิตขาวสูงขึ้น แตมีวิธีการปลูกขาวแบบใหม คือ การทำนาแบบประณีต 
หรือ ระบบกลาตนเดียว (The system of rice intensification; SRI) เปนระบบการเพิ่มผลผลิตขาวที่อาศัยหลักการยายกลาเมื่อตน
ขาวอายุนอย ปลูกหน่ึงตนตอหลุม จัดการน้ำแบบแหงสลับเปยก ใชปุยอินทรียและไมใชสารเคมี ซึ่งเปนการปลูกขาวท่ีมีศักยภาพในการ
เพ่ิมผลผลิตตอไรสงู ใชตนทุนในการผลิตนอย และลดการใชสารเคมีในนาขาว การปลูกขาวในระบบ SRI มีศักยภาพเพ่ิมผลผลิตไดสงูถึง 
2,400 กิโลกรัม/ไร ประเทศไทยทดลองปลูกแบบประณีตในพื้นที่ตาง ๆ ผลผลิตขาวมีความแปรปรวนสูง และนอยกวาประเทศอื่น ๆ 
การปลูกดวยวิธี SRI สามารถลดตนทุนการทำนาได 4  ปจจัยการผลิต ไดแก 1) เมล็ดพันธุลดลง 90% ตอพ้ืนท่ีปลูก 2) ปุยเคมีใสลดลง 
30% (20 กิโลกรัม/ไร) แตเพ่ิมปุยอินทรีย 15%  (10 กิโลกรัม/ไร) 3) ปริมาณน้ำท่ีใชลดลง 43% และ 4) ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 50% จากการ
ใชระยะปลูกท่ีกวางกวา 20x20 เซนติเมตร และปลูก 1 ตน/หลุม เมื่อพิจารณาคาใชจายในการปลูกขาวแบบประณีต พบวา ลงทุนนอย
กวาการปลูกขาวแบบนาดำถึง 2% ดังนั้น ตนทุนการผลิตขาวตลอดกระบวนการผลิตดวยวิธีปลูกขาวแบบประณีตชวยลดตนทุน
คาใชจายในการผลิตขาวไดมากกวาวิธีปลูกขาวแบบนาดำ และยังเปนวิธีปลกูที่สามารถสรางความสมดุลและปลอดภัยใหกับระบบการ
ผลิตขาวตลอดหวงโซอาหารอีกดวย 
คำสำคัญ: วิธีปลูกขาวแบบใหม, ขาวอินทรีย, ดำตนเดียว, การทำนาดำ 
 

Abstract 
Rice is the main food crop for more than half of the world's population. The modern farming focuses on 

increasing high productivity per area. Therefore, quite a lot of chemical fertilizers and chemicals are used. As a 
result, the cost of rice production is higher. But there is a new way of growing rice, namely, elaborate farming or 
the system of rice intensification (SRI), a system to increase rice productivity that relies on the principle of 
transplanting when the rice plants are young. Plant one plant per hole. Water management between dry and wet 
Use organic fertilizers and no chemicals. This is a rice plantation that has the potential to increase productivity per 
rai high. Use less production costs and reduce the use of chemicals in rice fields. Rice cultivation in SRI has the 
potential to increase yields up to 2,400 kg/rai. For Thailand, SRI method has begun in different areas. Rice yields 
are highly variation and less than other countries. SRI planting can reduce the cost of rice production in 4 production 
factors: 1) 90% reduction in seed per planting area 2) 30% reduction in chemical fertilizer application (20 kg per 
rai), but add organic fertilizer 15% (10 kg/rai), 3) the amount of water used was reduced by 43%, and 4) the yield 
was increased by 45-61% from using a planting spacing wider than 20x20 cm and planting 1 plant/hole. SRI found 
that the investment was 2% less than that of traditional transplanting method (TTM). SRI method reduces the cost 
of rice production more TTM. It is also a planting method that can create a balance and safety for the rice 
production system throughout the food chain. 
Keywords: New rice planting method, organic rice, single-transplanting, transplanting rice 
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บทนำ  
ปญหาท่ีเกิดข้ึนดานการผลิตขาว คือ ผลผลิตตอไรต่ำ ขาวคุณภาพต่ำ มีการปนเปอนสารเคมี ขาดแคลนน้ำในฤดูแลง และดิน

ขาดอินทรียวัตถุแนนทึบและเปนกรด เปนตน ปญหาดังกลาวโดยเฉพาะผลผลิตตอไรต่ำ สามารถแกไขไดโดยพิจารณาความเหมาะสม
ของระยะปลูก ซึ่งเปนตัวกำหนดความหนาแนนของตนพืชตอหนวยพ้ืนท่ี (Karim et al., 1992; Banik et al., 1997) ความหนาแนนท่ี
มากจะจำกัดความสามารถในการแตกกอ (Uphoff, 2003) ซึ่งจะสงผลตอการออกรวงและการสรางเมล็ดขาว การจัดการดวยระบบ
การปลูกท่ีเหมาะสมสามารถเพ่ิมผลผลิตของขาวใหสูงข้ึนได วิธีการปลูกขาวแบบประณีต (The system of rice intensification, SRI) 
หรือการปลูกขาวตนเดี่ยวเปนวิธีการปลูกขาวอีกแบบหน่ึงซึ่งมีหลักการจัดการในแปลงปลูก คือ พยายามสรางสภาพแวดลอมใหมใหเอ้ือ
ตอการแสดงศักยภาพของตนขาวอยางเต็มท่ี ตั้งแตการเตรียมกลาและยายกลาเมื่อขาวอายุยังนอย (8-12 วัน) วิธีการปกกลาปลูกแบบ
ตัว L แทนการปกดำ ปลูกหน่ึงตนตอหลุม ระยะระหวางหลุมท่ีเทากัน และมีการขังน้ำใหทวมหนาดินสูงประมาณ 1-2 เซนติเมตร และ
ปลอยใหหนาดินแหงและเปยกสลับกันจนกระทั่งถึงระยะกอนออกรวงเล็กนอย กำจัดสารวัชพืชโดยวิธีกล ใชปุยอินทรีย ไมใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช ซึ่งระบบปลูกแบบ SRI ทำใหสามารถลดการใชจำนวนเมล็ดพันธุไดมากกวาครึ่ง ประหยัดคาเมล็ดพันธุ ประหยัดน้ำใน
การเพาะปลูก ลดพื้นที่ในการตกกลา สงผลใหตนขาวเจริญเติบโตเร็วสามารถตั้งตนไดภายใน 3 วันหลังจากปกดำ แตกหนอไดกอใหญ 
ออกรวงเยอะ ลำตนใหญแข็งแรง ความสูงตนมากกวา 2 เมตร รากแผขยายเปนวงกวางทำใหสามารถหาอาหารเลี้ยงลำตนไดมาก และ
การกำจัดวัชพืชทำไดงายเพราะมีชองวางระหวางกอขาว (Uphoff, 2007, Shukla et al., 2016) ดังน้ัน วิธีการจัดการปลูกท่ีพยายาม
สรางสภาพแวดลอมใหมใหเอื้อตอการแสดงศักยภาพของตนขาวโดยการปลูกขาวแบบประณีต นาจะสามารถเพิ่มผลผลิตของขาวให
สูงข้ึนไดอีกวิธีหน่ึง บทความน้ีจึงไดรวบรวมผลจากงานวิจัยเพ่ือยืนยันวาการปลูกขาวดวย SRI วาสามารถเพ่ิมผลผลิตไดมาก โดยไมตอง
ใชปจจัยการผลิตเพิ่มขึ้นจากเดิม และเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถใชเปนทางเลือกในการปลูกขาวเพื่อปรับใหเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี
ปลูกของแตละชุมชน และสงเสริมการผลิตขาวท่ีเนนเรื่องความปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภค และสิ่งแวดลอมดวย 
 
1. หลักการปฏิบัติของระบบการผลิตขาวแบบประณีต (The system of rice intensification; SRI) 

ระบบการเพิ่มผลผลิตขาว SRI ไดชวยใหชาวนาหลายรอยคนในมาดากัสการเพิ่มผลผลิตขาวไดอยางนอยหนึ่งเทาตัว หากมี
การจัดระบบอยางดีใหแกตนขาว ดิน และน้ำ ผลผลิตอาจเพ่ิมเปน 1,280-1,600 กิโลกรัม/ไร หรือมากกวาน้ันได ควรปฏิบัติดังตอไปน้ี  
 

1) ยายตนกลาขณะอายุนอย 
 ยายตนออนเมื่ออายุ 8-12 วัน หรือมีใบเล็ก ๆ สองใบแทงออกจากเมล็ดขาว ตนขาวมีการเพิ่มจำนวนเซลลและขยายขนาด
ของเซลลซึ่งสามารถตั้งตัวไดอยางรวดเร็วกวาการปลูกตนกลาที่แกกวา หรืออายุราว 3-6 สัปดาห เพิ่มการพัฒนาของระบบรากและ
กระตุนการแตกหนอ และสงผลใหศักยภาพในการผลิตหนอจะลดลง (Menete et al. 2008; Pasuquin et al., 2008) (Figure 1A) 
 

2) ปกดำเพียงตนเดียว 
 ปลูกตนกลาทีละตน แทนการปลูกเปนกระจุก ๆ ละ 3-4 ตน หรือมากกวาน้ันอยางท่ีนิยมทำกัน (เมื่อปลูกตนกลาหลาย ๆ ตน
ขึ้นรวมกัน รากแตละตนจะทำงานแขงกัน ซึ่งเปนปญหาเดียวกันกับเมื่อตนขาวอยูใกลกับวัชพืชซึ่งจะเกิดการแยงอาหาร น้ำ และ
แสงแดด) (San-oh et al., 2004) (Figure 1B) 
 

3) ระยะปลูกกวาง 
กำหนดระยะปลูกใหกวางกวาระยะปลูกขนาด 20x20 เซนติเมตร หรือ 25x25 เซนติเมตร หรือ 30x30 เซนติเมตร ใชเชือก

หรือลูกกลิ้งเพ่ือใหไดระยะระหวางแมนยำเพ่ือความสะดวกในการปลูกพืช ชวยลดจำนวนวัชพืชโดยเวนระยะหางเพ่ือใหรากเจริญเตบิโต 
(Thakur et al., 2010) (Figure 1C) 

 

4) ใสปุยอินทรีย 
ธาตุอาหารสำหรับตนขาวในระบบการผลิตขาวแบบ SRI เนนการใชปุยอินทรีย เนื่องจาก ระบบการผลิตขาวแบบ SRI  ให

ผลผลิตสูง จึงจำเปนตองมีการทดแทนสารอาหารในดินท่ีถูกใชไป (ดินท่ีอุดมไปดวยปุยคอกและปุยหมักจะมีโครงสรางท่ีดีทำใหรากพืช
เจริญเติบโตในดินไดดี ซึ่งปุยคอกจะปลอยสารอาหารไดชากวาปุยทั่วไปในระยะยาวจะทำใหตนพืชไดรับประโยชนจากแหลงอาหารน้ี
มาก รากตนขาวท่ีสมบูรณแข็งแรงสามารถดึงสารอาหารจากปุยหมักและปุยคอกไดดี (Yang et al., 2004) (Figure 1D) 
 

5) การควบคุมน้ำแบบแหงสลับเปยก 
กอนขาวจะตั้งทองควรปลอยใหพื้นนาแหงสลับกับเปยก แตผิวดินตองมีความชื้นประมาณ 1-2 เซนติเมตรอยางสม่ำเสมอ ท่ี

เปนเชนน้ีเพราะ ขาวไมใชพืชน้ำ หากขาวไมไดอยูใตน้ำจะเจริญเติบโตไดดีกวา และขาวสามารถดึงออกซิเจนจากอากาศไดโดยตรง และ
เมื่อดินไมไดอุมน้ำทำใหรากขาวงอกยาวออกไปเพ่ือหาอาหาร แตหากอยูในน้ำรากขาวสรางถุงลมเล็ก ๆ เพ่ือดูดออกซิเจนจากผิวดินซึ่ง
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ทำใหการสงอาหารไปสูหนอและใบถูกรบกวน (Yang et al., 2004; Suryavanshi et al., 2013) (Figure 1E) 
 

6) การกำจัดวัชพืชดวยแรงงานคน 
  กำจัดวัชพืชครั้งแรกหลังปลูก 10-12 วัน และอีก 14 วัน ควรกำจัดวัชพืชอีกครั้ง กอนที่ขาวจะคลุมพื้นที่ได ควรมีการกำจัด
วัชพืชอยางนอย 3 ครั้ง การจัดการใหท่ีนาขังน้ำและแหงสลับกันทำใหมีวัชพืชมาก เพ่ือทำใหไมมีวัชพืช หากมีมากควรมีการกำจัดเพ่ือ
ไมใหวัชพืชแยงอาหารกับตนขาว ใชเครื่องกำจัดวัชพืชแบบกลไกงาย ๆ เรียกวา คราดหมุน ซึ่งในขณะที่ทำการกำจัดวัชพืชจะเปนการ
พรวนดินไปในตัว ชวยเพิ่มอากาศในดิน และซากวัชพืชจะกลายเปนปุยหมักสำหรับตนขาว พื้นที่ 1 ไร ใชเวลาในการกำจัดวัชพืช 10 
วัน การกำจัดวัชพืชแตละครั้งชวยเพิ่มผลผลิตขาวไดถงึ 400 กิโลกรัม/ไร การเนาเปอยของซากพืชในสภาวะน้ำขังทำใหเกิดกาซมีเทน 
ซึ่งกอใหเกิดความรอนข้ึนไปในช้ันบรรยากาศ ทำใหโลกรอนข้ึน ดังน้ันการทำนาแบบ SRI ยังเปนการรักษาสิ่งแวดลอมเพราะไมขังน้ำใน
นาจึงชวยลดการเกิดกาซมีเทน (Suryavanshi et al., 2013) (Figure 1F) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. บทบาทของระบบการผลิตขาวแบบ SRI ตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช 

สิ่งที ่คาดหวังจากการปลูกขาว คือ ผลผลิต จะทำอยางไรจึงจะทำใหตนขาวใหผลผลิตสูงสุด ตองพิจารณาจากการ
เจริญเติบโตขององคประกอบของผลผลิต ไดแก จำนวนหนอตอตน จำนวนรวงตอกอ จำนวนเมล็ดตอรวง  ผลผลิต น้ำหนักเมล็ด 
(ขนาดเมล็ด) การจัดการปลูกขาวดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI เปนการจัดการสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ
ตนขาวเพ่ือใหตนขาวแสดงศักยภาพในการสรางองคประกอบของผลผลิตไดอยางเต็มท่ี ซึ่งการปลูกขาวดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI 
มีบทบาทตอการเจริญเติบโตของพืช และกระบวนการจัดการปลูกขาวท้ังระบบดังตอไปน้ี 
 

1) ชวยใหขาวมีการแตกหนอมากขึ้น 
เนื่องจากการยายตนกลาขณะตนยังเล็ก (Early transplanting) หลังจากเพาะกลา (ตกกลา) 8-10 วัน หรือกอน 15 วัน ตน

กลาสามารถตั้งตัวไดรวดเร็วและไดรับผลกระทบตอการเจริญเติบโตนอยกวาตนกลาที่มีอายุมาก จำนวนหนอตอตน(กอ) เฉลี่ย 30 ตน 
แตสามารถเพ่ิมสูงข้ึนได 50-70 ตน หากมีการจัดการดินท่ีดี (Uphoff, 2003; Uphoff, 2007) และพันธุขาวแตละพันธุจะมีศักยภาพใน
การแตกกอตางกันดวย เชน การทดลองปลูกขาวดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI ของ Latif et al. (2005) ใชขาว 5 พันธุเปนขาวพันธุ
อายุสั้น 3 พันธุ (BRRI dhan 28, BRRI dhan 35 และ BRRI dhan 36) และพันธุอายุยาว 2 พันธุ (BRRI dhan 29 และ BRRI Hybrid 
dhan 1) พบวา พันธุขาวท่ีตอบสนองตอระบบการผลิตขาวแบบ SRI โดยมีการแตกกอสูงสุด จำนวนเมล็ดลีบนอย และใหผลผลิตสูงสุด 
(7.30 ตัน/เฮกตาร) คือ ขาวพันธุอายุยาว BRRI dhan 29 และไมใชเปนขาวพันธุผสม 
 

2) สงเสริมใหระบบรากมีการแผกระจายและหย่ังลึกไดดี 

Figure 1 The system of rice intensification (SRI) principles and practices  
Sources: Panomjan et al. (2010) 
 

B: Single seedling per hill
SRI : number of seedling  1 plant/hill 

 3-5 plants/hill
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รากขาวที่ปลูกดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI มีการเจริญเติบโตดี มีการแผกระจายของรากตั้งแตระดับความลึก 0-20 
เซนติเมตร จากพ้ืนผิวดิน ปริมาณและน้ำหนักของรากตอตนมากกวาวิธีการทำนาดำแบบแบบท่ัวไป (Longxing et al., 2002)  ระบบ
รากที่แผกระจายไดกวางและชอนไชลงสูใตดินไดลึกสงผลใหมีการยึดเกาะกับอนุภาคดินไดดี เมื่อเปรียบเทียบการยึดเกาะของรากโดย
วัดจากแรงดึงที่ใชถอนตนขาวตอหลุม พบวาการผลิตขาวแบบ SRI ใชแรงดึง 53 กิโลกรัม สำหรับถอนตนขาว 1 ตน/หลุม ซึ่งมากกวา
การใชแรงดึงตนขาวที่ปลูกแบบการทำนาดำปกติ ซึ่งใชแรงดึงเพียง 28 กิโลกรัม เพื่อถอนตนขาว 3 ตน/หลุม (Uphoff, 1999) การ
ปลูกขาวเพียง 1 ตน/หลุม ตนขาวจะเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วเนื่องจากไดรับแสง ธาตุอาหารอยางเต็มที่ ระบบรากแผกระจายไดดี 
ไมเกิดการแกงแยงธาตุอาหารอยางเชนการปลูกขาว 3-4 ตน/หลุม ซึ่งระบบรากจะพันกัน และมีการแกงแยงแขงขันกันเพื่อดูดยึดน้ำ 
และแรธาตุท่ีอยูใกลผิวราก เชนเดียวกับการแกงแยงแขงขันของวัชพืชท่ีเจริญเติบโตในนาขาว (Stoop et al., 2002) 
 

3) สงเสริมใหตนขาวมีความสูง และพ้ืนท่ีใบเพ่ิมสูงขึ้น 
Longxing และคณะ (2002) ไดทดลองปลูกขาวในสภาพขังน้ำ และไมขังน้ำ ดวยตนกลาเพียงตนเดียว และใชระยะปลูกกวาง

ตามวิธีการปลูกขาวแบบ SRI พบวา การผลิตขาวแบบ SRI ทำใหขาวมีพ้ืนท่ีใบสำหรับการสังเคราะหแสงนอยกวาการปลูกขาวแบบปก
ดำทั่วไป แตประสิทธิภาพของพื้นที่ใบสำหรับการสังเคราะหแสงมีเปอรเซ็นตสูงกวาการปลูกขาวแบบปกดำทั่วไปประมาณ 7% 
นอกจากน้ัน ยังพบวาตนขาวท่ีปลูกในสภาพไมขังน้ำมีการกระจายตัวของใบเพ่ิมข้ึนท่ีระดับความสูง 50 และ 100 เซนติเมตร สงผลให
ไดรับแสงอยางเต็มที่สูงกวาสภาพขังน้ำ  เมื่อตรวจวิเคราะหสารอาหารที่ไดจากการสังเคราะหแสง และการสงถายสารอาหารสะสมยัง
รวงขาว หรือแมแตสารอาหารท่ีตรวจพบในใบ ลำตน กาบใบ พบวา การผลิตขาวแบบ SRI สงผลใหมีปริมาณสารอาหารท่ีสะสมในสวน
ตาง ๆ ไดแก คารโบไฮเดรต สารละลายน้ำตาล และไนโตรเจนมากกวาการปลูกแบบปกดำทั่วไปในทุก ๆ สวนของตนขาว (Sho-hua 
et al., 2002) 
 

4) เพ่ิมผลผลิตของขาวใหสูงขึ้น 
ผลจากการปลูกขาวดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI สามารถสงเสริมการเจริญเติบโตของราก เพิ ่มประสิทธิภาพการ

สังเคราะหแสง จึงมีการสะสมอาหารในสวนตาง ๆ ของพืช โดยเฉพาะสวนขององคประกอบผลผลิตตาง ๆ ดังแสดงใน Table 1 ซึ่ง
แสดงคาเฉลี่ยของผลผลิตขาวท่ีปลูกดวยวิธี SRI เปรียบเทียบกับการผลิตขาวดวยวิธีการทำนาดำแบบท่ัวไป จาก 10 ประเทศ พบวา ใน
ทุกพื้นที่ผลผลิตของขาวที่ปลูกดวยระบบ SRI สูงกวาการปลูกดวยวิธีการทำนาดำแบบทั่วไป (Thakur et al., 2014; Shukla et al., 
2016) ความมากนอยของผลผลิตในแตละพื้นที่จะแตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของพันธุขาวและสภาพแวดลอมที่ขาวไดรับ และ
การปลูกขาวแบบ SRI ยังสงใหการสะสมน้ำหนักแหงในสวนตาง ๆ ของตนขาว ไดแก ลำตน กาบใบ ใบ และชอดอก ที่ระยะการ
เจริญเติบโตหลังจากดอกบานแตกตางกันออกไป การปลูกขาวแบบตนเดี่ยวดวยระยะปลูกท่ีกวาง (30×30 และ 40×40 เซนติเมตร) ให
ผลผลิตเฉลี่ยท่ีสูงกวาระยะชิด (20×20 เซนติเมตร) โดยการปลูกดวยระยะ 40×40 เซนติเมตร (Panomjan et al., 2010) 
 

Table 1 Effects of rice management practices on yield-contributing characters  
Management 

practice 
Ave. panicle 
(number/hill) 

Panicles 
(m2) 

Ave. panicle 
length (cm) 

Spikelet 
(number/panicle) 

Filled 
Spikelets (%) 

1000 grain 
weight (g) 

SRI 16.9 439.5 22.5 151.6 89.6 24.7 
SMP 6.9 355.2 18.7 107.9 79.3 24.0 
LSD .05 3.5 61.6 2.3 12.9 5.1 0.2 

Note: SRI = The system of rice intensification with alternate wetting and drying (AWD) water management, 
SMP = Standard management practices with continuous flooding  
Sources: Thakur et al. (2014) 
 

5) ประหยัดน้ำท่ีใชสำหรับการปลูกขาว 
การปลูกขาวดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI ชวยใหมีการใชน้ำสำหรับการปลูกขาวลดลง จากวิธีการทำนาดำแบบปกติ 

ความตองการใชน้ำของขาวท่ีปลูกดวยระบบการผลิตขาวแบบ SRI สามารถแบงออกไดเปน 3 ชวง (Sato, 2006) ดังน้ี  
5.1) ระยะการเตรียมดินสำหรับการตกกลา ตองการใชน้ำ 800-1,000 ลูกบาศกเมตร/เฮกตาร 
5.2) ระยะปกดำและหลังการปกดำ (25-30 วันหลังเพาะกลา) ตองการใชน้ำ 2,000-3,000 ลูกบาศกเมตร/เฮกตาร  
5.3) ระยะการเจริญเติบโตทางลำตนและใบ เปนระยะท่ีมีการปลอยใหดินเปยกและแหงสลับกันไป สามารถลดการใชน้ำจาก

การปลอยใหน้ำทวมขังแปลงน้ำถึง 40% 
 ในประเทศจีนไดทดลองปลูกขาวดวยระบบปลูกแบบ SRI เปรียบเทียบกับระบบปลูกแบบปกดำทั่วไป พบวา ขาวที่ปลูกดวย
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ระบบปลูกแบบ SRI มีความตานทานตอความแหงแลง ระบบรากมีความตองการใชน้ำลดลงในปที่ 1 และปที่ 2 เทากับ 6.10 และ 
45.85% ตามลำดับโดยเปรียบเทียบกับปกอนหนาที่เริ่มมีการปลูกขาวดวยระบบ SRI (Xiaoyun et al., 2005) เชนเดียวกับ Uphoff 
(2007) รายงานวาการปลูกขาวเมื่อไมมีการเก็บน้ำใหทวมขังแบบตอเน่ืองสามารถประหยัดน้ำได 25-50% 
 

6) ลดการหักลมของตนขาว 
เน่ืองจากการปลูกขาวดวยระบบการผลิตแบบ SRI สงผลใหระบบรากของขาวแข็งแรง และแตกหนอมาก ทำใหลำตนแข็งแรง

และตานทานตอสภาพแวดลอม มีการหักลมลดลง ดังตัวอยางใน Figure 3 ตนขาวที่ปลูกดวยระบบการผลิตแบบ SRI ไมมีการหักลม
หลังจากท่ีมีพายุไตฝุนพัดผาน แตขาวท่ีไมไดปลูกดวยวิธีดังกลาวตนขาวหักลมท้ังแปลง (Uphoof, 2007) 
 

7) ประหยัดเมล็ดพันธุ 
การปลูกตนกลาเพียง 1 ตน/หลุมและใชระยะปลูกท่ีกวาง สงผลใหจำนวนเมล็ดพันธุท่ีใชในการเพาะกลาลดลง Shukla และ

คณะ (2016) ทดลองปลูกขาวดวยระบบ SRI ท่ีสถาบันการจัดการน้ำระหวางประเทศในประเทศอินเดีย พบวา อัตราเมล็ดพันธุท่ีใชปลกู
ขาวดวยระบบ SRI เทากับ 7 กิโลกรัม/เฮกตาร ซึ่งนอยกวาการปลูกแบบปกดำทั่วไปมาก (68 กิโลกรัม/เฮกตาร) เชนเดียวกับการ
ทดลองของ Verzola (2005) ไดปลูกขาวดวยระบบ SRI ใชเมล็ดพันธุในการปลูกเพียง 5-10 กิโลกรัม/เฮกตาร นอยกวาการปลูกแบบ
ปกดำปกติซึ่งใชเมล็ดพันธุ 40 กิโลกรัม/เฮกตาร และการปลูกแบบหวานใชเมลด็พันธุสูงถึง 100 กิโลกรัม/เฮกตาร ในทำนองเดียวกับ
การทดลองของ Panomjan และคณะ (2021) เมล็ดพันธุขาวพื้นเมืองที่ปลูกดวยระบบ SRI ประหยัดเมล็ดพันธุไดมากกวาวิธีการปลูก
แบบนาดำโดยคนดำ 2 เทา และนาดำโดยใชรถดำนา 3 เทา (Table 3)  
 

8) ลดตนทุนการผลิต 
ตนทุนการปลูกขาวสวนใหญจะเปนคาจางแรงงานสำหรับการปกดำ การกำจัดวัชพืช ใสปุย และเก็บเกี่ยว Xiaoyun และ

คณะ (2005) ไดปลูกขาวดวยระบบปลูกแบบ SRI ในประเทศจีน พบวา สามารถประหยัดแรงงานไดตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว
ผลผลิต 9-11 คน เชนเดียวกับการทดลองของ Sato (2006) รายงานวาการปลูกขาวแบบ SRI สามารถลดตนทุนการผลิต และเพ่ิม
รายไดใหสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกขาวแบบปกดำทั่วไป โดยการปลูกขาวแบบ SRI สามารถลดการใชเมล็ดพันธุได 90% ลด
การใชปุ ยเคมีและสารเคมี 50% (Shukla et al., 2016) (Table 2)  และจากการหมั ่นดูแล พิถีพิถันตอการปลูกและการจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับตนขาวใหไดมากท่ีสุด ตนขาวจึงเจริญเติบโตไดดีใหผลผลติเพ่ิมสงูข้ึน เมื่อคิดเปนรายไดสุทธิแลวการปลูก
ขาวดวยระบบ SRI สามารถทำใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มสูงขึ้นถึง 50% เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการปลูกขาวแบบอื่น ๆ (Panomjan et 
al., 2021) (Table 3) และการกำจัดวัชพืชโดยการใชเครื ่องมือกล (จอบหมุน) แทนการกำจัดวัชพืชดวยมือ หรือการใชสารเคมี 
สามารถลดตนทุนการผลิต และเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรมากข้ึนอีกดวย (Uprety, 2006) 
 

Table 2 The cultivation cost of SRI and Conventional paddy methods (n=60) 
Cultivation practices Expenditure (Rs or INR) Differentiation 

(%) SRI method Conventional method 
1. Seed rate 60 600 90 
2. Nursery management 168 1,250 87 
3. Land preparation 1,800 1,800 0 
4. Transplanting management 1,200 2,400 50 
5. Fertilizer management 1,260 3,240 61 
6. Weed management 600 2,500 76 
7. Pesticide management 450 3,000 85 
8. Harvesting 1,500 1,500 0 

Total 7,038 16,290 57 
Sources: Shukla et al. (2016) 
 

9) ชวยรักษาสภาพแวดลอม 
การปลูกขาวดวยระบบการผลิตแบบ SRI เนนการใชปุยหมักแทนการใชปุยเคมี ซึ่งสงผลใหโครงสรางของดินดีข้ึน แปลงปลูก

ขาวไมปลอยใหเกิดสภาพน้ำทวมขังตอเนื่องกันนาน ๆ สามารถเพิ่มออกซิเจนใหกับดิน เพิ่มกิจกรรมจุลินทรียในดิน ลดการปลดปลอย
กาซมีเทน ซึ่งเกิดจากการยอยสลายของอินทรียวัตถุในสภาพไมมีออกซิเจน และการปลูกแบบ SRI ไมมีการใชสารเคมีกำจัดวัชพืช หรือ
ศัตรูพืช ซึ่งชวยใหลดปริมาณการปนเปอน และการตกคางของสารพิษในธรรมชาติ (Uphoff, 2003; Uphoff, 2007) (Figure 2) 
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Table 3 Comparison of the cost per area to produce Sang Yod rice between manual transplanting and 
transplanting machine methods under organic production system 

Cost per area to produce rice1/ TTM2/ 
(THB/rai) 

RTM 
(THB/rai) 

SRI 
(THB/rai) 

1. Field preparation 350 350 350 
2. Seedbed and transplanting seedling 2,400 1,600 2,400 
3. Seed (31 THB/kg) 155 

(5 kg/rai) 
310 

(10 kg/rai) 
93 

(5 kg/rai) 
4. Weed management (a person/day) 400 400 400 
5. Compost and fermented bio-extract (a person/2 times) 800 800 800 
6. Fuel diesel (2 times; field preparation and harvesting periods) 750 750 750 
7. Harvesting machine rent (THD/day) 500 500 500 
8. Tractor rent (THB/day) 200 200 200 

Total cost 5,555 4,910 5,493 
Note:1/ The survey data have been analyzed weighted mean, a total 10 randomly selected farmers were interviewed between normal 
transplanting rice and rice transplanting machine. 2/ Traditional transplanting method (TTM); Rice transplanting machine (RTM); The 
system of rice intensification (SRI).  
Sources: Panomjan et al. (2021) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
การปลูกขาวแบบประณีตชวยลดตนทุนคาใชจายในการผลิตขาวไดถึง 13.28% เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการปลูกแบบนาดำ

ท่ัวไป โดยสามารถลดคาเมล็ดพันธุ 80-90% ลดการใชปุยเคมี 30% ลดการใชน้ำ 30-50% แมจะมีจำนวนตนตอพ้ืนท่ีลดลงแตเปนการ
จัดการปจจัยการผลิตที่ทำใหขาวนำไปใชสำหรับการเจริญเติบโตอยางมีประสิทธิภาพสงผลใหผลผลิตเพิ่มขึ้นถึง 50% นอกจากน้ัน
ระบบการผลิตแบบ SRI ชวยสงผลใหระบบขาวมีความแข็งแรงมากขึ้น ลดปญหาการหักลม เพิ่มคุณภาพดินจากการเนนใชปุยอินทรีย 
เพิ่มปริมาณคารบอนไดออกไซด ลดปริมาณแกสมีเทนจากนาขาวที่ไมไดมีการขังน้ำตลอดฤดูปลูกเพราะมีการควบคุมน้ำแบบแหงสลับ
เปยก สงผลใหปริมาณวัชพืชในนาขาวมีปริมาณนอยลง ระบบปลูกขาวแบบ SRI จึงเปนรูปแบบการปลูกขาวท่ีเหมาะสำหรับเกษตรกรท่ี
มีพื้นท่ีขนาดเล็ก 5-10 ไร เพื่อการจัดการและดูแลตนขาวไดอยางทั่วถึง ตามหลักการและแนวปฏิบัติของระบบการปลูกแบบ SRI 
สามารถเปนรูปแบบที่ลดคาใชจายและสรางความยั่งยืนของระบบนิเวศน เปนระบบการผลิตที่จัดสภาพความเปนอยูของตนขาวใหใช
ปจจัยสำหรับการเจริญเติบโตไดอยางมปีระสิทธิภาพ สามารถปรับตัวและทนทานตอสภาพแวดลอมที่มีความแปรปรวนไดเปนอยางดี 
ผลผลิตขาวท่ีไดจากระบบการผลิตแบบ SRI จึงมีท้ังมูลคาและคุณคาตลอดหวงโซอาหารอยางแทจริง 

Figure 2 Effects of SRI production on productivity and environment  
Sources: McCallum (2022) 
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