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บทคัดย่อ  
คะน้า (Chinese Kale) เป็นผักเศรษฐกิจที่ส าคัญเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศเพิ่มขึ้นทุกปี  การหาวัสดุ

ปลูกที่เหมาะสม มีน้ าหนักเบา มีธาตุอาหารเพียงพอต่อการเจริญเติบโต และหาได้ง่ายในท้องถิ่นจึงมีความจ าเป็น ดังนั้นการทดลองนี้จึง
ศึกษาผลของวัสดุปลูกต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้ากระถาง ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ระหว่างเดือนตุลาคม 2564-เดือนกุมภาพันธ์ 2565 โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ จ านวน 6 สิ่งทดลอง ๆ ละ 5 ซ้ า ๆ ละ 5 
กระถาง ๆ ละ 1 ตน้ คือ 1) สูตรที่ 1 (กากกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) 2) สูตรที่ 2 (กากกาแฟ : ตะกอน
ชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) 3) สูตรที่ 3 (เปลือกเมล็ดกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) 
4) สูตรที่ 4 (เปลือกเมล็ดกาแฟ : ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) 5) สูตรที่ 5 (กากกาแฟ : เปลือกเมล็ด
กาแฟ : มูลไก่ : ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 0.5 : 0.5 : 0.5 : 0.5 : 4) และ 6) วัสดุปลูกที่จ าหน่ายในท้องตลาด 
(ชุดควบคุม) ผลการศึกษา พบว่า วัสดุปลูกสูตรที่ 1 ให้ความสูงต้น (10.73 เซนติเมตร) จ านวนใบ (9.33 ใบ/ต้น) ความกว้างทรงพุ่ม 
(29.50 เซนติเมตร) น้ าหนักสด (52.00 กรัม/ต้น) ดีที่สุด มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังนั้นการน ากากกาแฟและมูลไก่
ผสมกับหน้าดินสามารถน าไปพัฒนาเป็นวัสดุปลูกพืชในกระถาง เพื่อช่วยในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตของผักได้ 

 
ค าส าคัญ: วัสดุเหลือท้ิง, ตะกอนชีวภาพ, เปลือกเมล็ดกาแฟ, กากกาแฟ 
 
Abstract  

Chinese Kale (Brassica alboglabra L.) is an important economic vegetable that is demanded by both 
domestic and international consumers increasing every year. Suitable substrate medias have light weight, nutrients 
suitable for growth and easy to find locally. So that, this experiment was to study the effects of substrate media 
on the growth and yield of potted Chinese Kale at the Faculty of Agricultural Technology, Songkhla Rajabhat 
University during October 2021 to February 2022. Completely randomized design (CRD) was designed to include 
five replications and used six different growing mediums for comparison: i) Formula 1 (coffee grounds: chicken 
manure: top soil in the volume ratio of 1:1:4), ii) Formula 2 (coffee grounds: bio-sludge: top soil in the volume ratio 
of 1:1:4), iii) formula 3 (coffee bean husks: chicken manure: top soil in the volume ratio of 1:1:4), iv) formula 4 
(coffee bean husks: bio-sludge: top soil in the volume ratio of 1:1:4), v) formula 5 (coffee grounds: coffee bean 
husks: chicken manure: bio-sludge: top soil in the volume ratio of 0.5:0.5:0.5:0.5:4) and vi) commercial formula 
(control). The study revealed that the formula 1 mixture provided the best results, generating a mean figure of 
plant height (10.73 cm), number of leaves (9.33 leaves/plant), canopy width (29.50 cm), fresh weight (52.00 g/plant) 
showed the significant difference. Therefore, mixing coffee grounds and chicken manure with top soil can be used 
as a potting material to promote growth and increase yields of vegetables. 
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บทน า  
คะน้า (Chinese Kale: Brassica alboglabra L.) มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทย เป็นผักที่นิยมบริโภคมาก  

เนื่องจากมีรสชาติดีและคุณค่าทางอาหารสูง มีแคลเซียมและเบต้าแคโรทีนสูงมาก วิตามินซีสูง เหล็ก ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม วิตามิน
บี 2 และมีสารต้านอนุมูลอิสระสูงมาก ช่วยรักษาโรคท้องผูก ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล ป้องกันโรคกระดูกพรุนหรือบาง ป้องกัน
โรคมะเร็ง โดยสารซัลโฟราเฟน (Sulforaphane) และกลูโคซิโนเลต (Glucosinolates) ป้องกันหวัดและโรคลักปิดลักเปิด ป้องกันการ
พิการตั้งแต่ก าเนิดของทารกโดยโฟเลท (folate) (Cherdboonchart, 2002; Verkerk et al., 2009) ปัจจุบันการบริโภคผักปลอด
สารพิษได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการปลูกผักในกระถางเป็นแนวทางหนึ่งในการผลิตผักปลอดสารพิษที่มีคุณภาพได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในชุมชนเมืองที่ไม่มีพื้นที่ในการปลูกผัก สามารถใช้วัสดุปลูกส าหรับปลูกผักในกระถางตามอาคารบ้านเรือนไว้บริโภคได้ การ
ปลูกพืชในกระถางรากพืชถูกจ ากัดขอบเขตอยู่เฉพาะภายในกระถางเท่านั้น วัสดุปลูกที่น ามาใช้ต้องมีความอุดมสมบูรณ์ มีธาตุอาหาร
ครบถ้วนและเพียงพอ มีความร่วนซุย และอุ้มน้ าได้ดี (Sooksawat, 2004; Khasa et al., 2005; Calile, 2008) วัสดุปลูกที่ดีควรมี
อัตราส่วนของน้ าและอากาศ ประมาณ 50:50 ไม่มีการอัดตัวหรือยุบตัว เมื่อเปียกน้ าหรือเมื่อใช้ไปนานๆ รากพืชสามารถแผ่กระจายได้
สะดวกทั่วทุกส่วนของวัสดุปลูก เป็นวัสดุที่ไม่มีสารที่เป็นพิษต่อพืชเจือปนอยู่ ไม่ท าปฏิกิริยากับสารละลายธาตุอาหารและภาชนะที่ใช้
บรรจุ มีความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุต่ า และเป็นวัสดุทีไ่ม่เป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลง (Nonthakit, 2012; Supinrach 
and Supinrach, 2018) ส่วนผสมวัสดุปลูกท่ีดีควรเป็นวัสดุปลูกที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ราคาถูก และน้ าหนักเบา และที่ส าคัญมีปริมาณ
ธาตุอาหารเพียงพอต่อการเจริญเติบโต (Supinrach, 2013) ได้แก่ ตะกอนชีวภาพที่ได้มาจากโรงงานแปรรูปอาหารทะเล พบว่ามี
สารประกอบท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช เช่น ไนโตรเจน (N) ทั้งหมด 1.58 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (P2O5) 0.91 เปอร์เซ็นต์ 
และโพแทสเซียม (K2O) ทั้งหมด 0.19 เปอร์เซ็นต์ สามารถน าไปปรับปรุงสภาพดินและเป็นแหล่งธาตุอาหารของพืชได้ (Arworn and 
Chavalparit, 2012) เปลือกเมล็ดกาแฟและกากกาแฟเป็นอินทรียวัตถุที่ได้มาจากการแปรรูปกาแฟมีสารประกอบอินทรีย์ที่สามารถ
น ามาเป็นวัสดุปลูกได้ โดยในเปลือกเมล็ดกาแฟมีปริมาณธาตุอาหารหลกัสูง คือ ไนโตรเจน 0.93 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 
0.14 เปอร์เซ็นต์ และโพแทสเซียม 6.22 เปอร์เซ็นต์ (Department of Land Development, 2015) ส่วนกากกาแฟสามารถช่วยปรบั
โครงสร้างดิน (Yamane et al., 2014) และมีธาตุอาหารหลายชนิด เชน ไนโตรเจน 1.0-2.5 เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัส 0.02-0.5 
เปอร์เซ็นต์ และโพแทสเซียม 0.35 เปอร์เซ็นต์ (Hardgrove and Livesley, 2016; Chrysargyris et al., 2020) นอกจากนี้ยังมีมูลไก่ 
ซึ่งเป็นปุ๋ยคอกที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นที่สามารถน ามาเป็นส่วนผสมในวัสดุปลูกได้ โดยมีธาตุอาหารพืช ได้แก่ ไนโตรเจน 2.59 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 1.96 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และโพแทสเซียม 2.29 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (Department of Land Development, 
2015) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดน าเอาวัสดุต่างๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น มาผสมกับหน้าดินเป็นวัสดุปลูกสูตรต่างๆ มาทดลองเปรียบเทียบกัน 
เพื่อให้ทราบว่าสูตรวัสดุปลูกใดให้การเจริญเติบโตและผลผลิตที่มีคุณภาพต่อการปลูกคะน้าในกระถางมากที่สุด 
 
วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การผลิตวัสดุปลูก 
 ท าการเตรียมวัสดุปลกูโดยน าหน้าดินมาตากให้แหง้แล้วร่อนผา่นรูตะแกรงขนาด 2 มิลลิเมตร ผสมกับกากกาแฟ เปลือกเมลด็
กาแฟ มูลไก่ และตะกอนชีวภาพ จ านวน 5 สูตร ดังนี้ สูตรที่ 1 กากกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4 สูตรที ่2 
กากกาแฟ : ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4 สูตรที่ 3 เปลือกเมล็ดกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดย
ปริมาตร 1 : 1 : 4 สูตรที่ 4 เปลือกเมล็ดกาแฟ : ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4 และสูตรที่ 5 กากกาแฟ : 
เปลือกเมล็ดกาแฟ : มูลไก่ : ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 0.5 : 0.5 : 0.5 : 0.5 : 4 ในแต่ละสูตรหลังผสมคลกุเคลา้
จนส่วนผสมเข้ากันดีแล้วให้รดด้วยสารละลายที่มีส่วนผสมของเชื้อแบคทีเรีย Bacillus sp. สายพันธ์ุ H01 ช่วยเร่งการย่อยสลาย 1 ลิตร 
กากน้ าตาล 1 ลิตร และน้ าสะอาด 10 ลิตร รดให้วัสดุปลูกมีความช้ืนประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ หลังจากนั้นน าวัสดุปลูกที่ได้ท าการผสม
เข้ากันแล้ว ใส่ในกระสอบพลาสติกแบบไม่เคลือบ ในอัตราส่วน 3 ใน 4 ของกระสอบ ปิดกระสอบไม่ต้องแน่นมาก หมักทิ้งไว้ 30 วัน 
โดยกลับพลิกวัสดุปลูกที่ผสมไว้ในกระสอบทุก ๆ 7 วัน เพื่อเพิ่มอากาศใหแ้ก่เชื้อแบคทีเรียใหเ้จริญเติบโตทั่วทั้งกระสอบ  

ท าการประเมินสมบัติทางเคมีของวัสดุปลูก หลังการหมัก 30 วัน เปรียบเทียบกับวัสดุปลูกที่จ าหน่ายในท้องตลาด ได้แก่ 
ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) โดยใช้เครื่อง pH Meter การน าไฟฟ้า (EC) โดยใช้เครื่อง Electrical conductivity meter อินทรียวัตถุ 
ปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด โดยวิธี Micro Kjeldahl Method ใช้เครื่อง Modification of the kjeldahl method วิเคราะห์หาปรมิาณ
ฟอสฟอรัสทั้งหมด โดยวิธี Colorimetric Method ใช้เครื่อง Spectrophotometer วิเคราะห์หาปริมาณโพแทสเซียม โดยวิธี ICP-
OES เป็นต้น 
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2. การทดสอบประสิทธิภาพของวัสดุปลูกต่อคะน้าในกระถาง 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design; CRD) จ านวน 6 สิ่งทดลอง ๆ ละ 5 ซ้ า ๆ ละ 5 

กระถาง ๆ ละ 1 ต้น โดยเปรียบเทียบวัสดุปลูกในข้อ 1 ทั้ง 5 สูตร กับดินผสมซึ่งเป็นวัสดุปลูกที่จ าหน่ายในท้องตลาด (ชุดควบคุม) 
(Commercial formula) น าวัสดุปลูกแต่ละสูตรมาใส่กระถางพลาสติก ขนาด 6 นิ้ว กระถางละ 500 กรัม และจัดเรียงกระถางตามสิ่ง
ทดลองที่ก าหนด แล้วย้ายต้นกล้าคะน้า อายุ 14 วัน (Figure 1) ปลูกลงกระถาง ๆ ละ 1 ต้น ใส่ปุ๋ยมูลไส้เดือนทุกกระถางในอัตรา 50 
กรัมต่อกระถาง หลังจากย้ายปลูก 15 และ 30 วัน เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของวัสดุปลูก รดน้ าต้นคะน้าวันละ 2 ครั้ง เวลาเช้า-เย็น 
ปริมาณ 500 มิลลิลิตรต่อกระถางต่อครั้ง บันทึกการเจริญเติบโตของคะน้าที่อายุ 15, 30 และ 45 วัน หลังย้ายปลูก ดังนี้ ความสูงต้น 
(เซนติเมตร) โดยวัดจากโคนก้านใบเลี้ยงจนถึงปลายใบที่ยาวที่สุด จ านวนใบ (ใบต่อต้น)  โดยนับจ านวนใบทั้งหมด ความเขียวใบ 
(SPAD unit) โดยใช้ Chlorophyll meter เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น (มิลลิเมตร) โดยใช้เวอร์เนียร์ คาร์ลิปเปอร์ (Vernier caliper) วัด
ขนาดล าต้นเหนือจากพื้นดินขึ้นมา 5 เซนติเมตร ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) ด้วยไม้บรรทัด โดยเริ่มวัดจากใบที่กว้างที่สุดใน
แนวนอนให้ขนานกับพ้ืนดินเหนือทรงพุ่ม จากนั้นวัดอีกด้านหนึ่ง ให้ตั้งฉากกันในลักษณะเครื่องหมายบวก จากนั้นน าค่าท่ีได้ทั้ง 2 ด้าน 
มาหาค่าเฉลี่ย ท าการเก็บผลผลิตที่อายุ 45 วัน หลังย้ายปลูก โดยสุ่มเก็บคะน้า 10 ต้นต่อสิ่งทดลอง โดยตัดที่โคนต้น ช่ังน้ าหนักผลผลติ
ก่อนตัดแต่งและหลังตัดแต่ง (กรัม) ด้วยเครื่องช่ังไฟฟ้า 2 ต าแหน่ง น าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปและ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 
1. สมบัติทางเคมีของวัสดุปลูก 

หลังจากหมักวัสดุปลูกเป็นเวลา 1 เดือน ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ของวัสดุปลูก พบว่า อยู่ในช่วง 6.32-7.12 เป็นกรด
เล็กน้อยถึงเป็นกลาง (Table 1) ซึ่งเป็นระดับที่มีปัญหาต่อพืชน้อยที่สุด หรือเป็นช่วงที่เหมาะสมที่สุดต่อการเจริญเติบโตของพืช 
(Duangpatra, 2013) ส่วนค่าการน าไฟฟ้า (EC) พบว่า วัสดุปลูกทุกสูตรมีค่า EC น้อยกว่า 2 dS/m (Table 1) ซึ่งเป็นระดับความเค็ม
ที่ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช (Soil Analysis Division, 1997) ปริมาณอินทรียวัตถุ (OM) อยู่ในช่วง 2.05-2.25 
เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปานกลาง ปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดอยู่ในระดับต่ า 0.15-0.19 เปอร์เซ็นต์ ธาตุฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ใน
ระดับปานกลาง 10.27-14.65 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และธาตุโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ พบว่า อยู่ในช่วง 60.21-65.12 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม อยู่ในระดับปานกลาง (Table 1) นอกจากน้ีพบว่าหลังจากการหมัก 1 เดือน วัสดุปลูกแต่ละสูตรมีสีน้ าตาลด า อุณหภูมิในกอง
หมักลดลงใกล้เคียงกับอุณหภูมขิ้างนอก มีการย่อยสลายที่สมบูรณ ์ไม่มกีลิ่นเหม็น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีการใช้เชื้อแบคทีเรีย Bacillus 
sp. สายพันธ์ุ H01 ช่วยเร่งการย่อยสลายในการหมัก โดยเช้ือแบคทีเรียดังกล่าวสามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลส เพื่อย่อยสลายเซลลูโลส
ได้ดี และสามารถผลิตเอนไซม์ฟอสฟาเทส ย่อยสลายฟอสฟอรัสที่ถูกตรึงในดินได้ดี (Chumthong and Pakdeechanuan, 2019) 
ส่วนความร่วนซุย พบว่า วัสดุปลูกสูตรที่มีส่วนผสมของมูลไก่มีความร่วนซุยมากกว่าสูตรที่มีตะกอนชีวภาพเป็นส่วนผสม ซึ่งมีลักษณะ
จับตัวกันเป็นก้อนเล็กๆ เนื่องจากตะกอนชีวภาพมีความช้ืนสูง เหนียว และเมื่อแห้งจะจับตัวเป็นก้อนแข็ง (Arworn and Chavalparit, 
2012) อย่างไรก็ตามวัสดุปลูกท้ัง 5 สูตร มีสมบัติทางกายภาพและเคมีเบื้องต้นเหมาะสมที่จะน าไปปลูกพืชได้ 
 
 
 

 

(A) (B) 

Figure 1 Characteristics of Chinese kale seedlings at 7 days (A) and 14 days (B) 
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Table 1 Chemical properties of substrate media 
chemical properties Substrate media 
 Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 Formula 5 Commercial 

formula 
pH 7.12 6.50 7.09 6.32 6.52 6.65 
EC (dS/m) 1.21 1.42 1.12 1.61 1.40 1.45 
OM (%) 2.12 2.18 2.25 2.15 2.05 2.25 
Total N (%) 0.18 0.19 0.18 0.19 0.18 0.15 
Available P (mg/kg) 14.57 14.65 12.63 12.89 12.29 10.27 
K (mg/kg) 65.12 62.26 65.02 61.23 60.25 60.21 

 
2. การเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้ากระถาง 

ความสูงของคะน้าที่อายุ 15, 30 และ 45 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 1 (กาก
กาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) คะน้ามีความสูงสุด 3.80, 6.47 และ 10.73 เซนติเมตร ตามล าดับ ในขณะที่
การใช้วัสดุปลูกที่จ าหน่ายในท้องตลาดให้ความสูงต่ าสุด 2.93, 5.07 และ 6.47 เซนติเมตร ตามล าดับ (Table 2) ที่อายุ 15 และ 30 
วัน พบว่า การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 1 (กากกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) คะน้ามีเส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น
สูงสุด 2.16 และ 4.59 มิลลิเมตร ที่อายุ 45 วัน พบว่า การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 4 (เปลือกกาแฟ: ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดย
ปริมาตร 1 : 1 : 4) คะน้ามีเส้นผ่านศูนย์กลางล าต้นสูงสุด 12.18 มิลลิเมตร (Table 2) จ านวนใบของคะน้า ที่อายุ 15, 30 และ 45 วัน 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 1 (กากกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 
4) คะน้ามีจ านวนใบสูงสุด 3.67, 6.00 และ 9.33 ใบ/ต้น ตามล าดับ ส่วนการใช้วัสดุปลูกที่จ าหน่ายในท้องตลาดให้จ านวนใบต่ าสุด 
2.67, 4.33 และ 6.67 ใบ/ต้น ตามล าดับ (Table 3) ความเขียวใบของคะน้า พบว่า การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 1-5 ให้ความเขียวใบสูง
ใกล้เคียงกัน อยู่ในช่วง 54.80-55.23, 58.57-65.83 และ 58.03-63.90 SPAD unit ตามล าดับ ขณะที่การใช้วัสดุปลูกที่จ าหน่ายใน
ท้องตลาดให้ความเขียวใบต่ าสุด 51.43, 48.07 และ 49.93 SPAD unit ตามล าดับ (Table 3) ความกว้างทรงพุ่มของคะน้า ที่อายุ 15, 
30 และ 45 วัน พบว่า ทุกสิ่งทดลองไม่มีมีความแตกต่างทางสถิติ อยู่ในช่วง 9.70-10.83, 16.17-17.83 และ 25.67-29.50 เซนติเมตร 
ตามล าดับ (Table 4) ส่วนน้ าหนักผลผลิตก่อนและหลังตดัแต่งของคะน้า ที่อายุ 45 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า 
การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 1 (กากกาแฟ : มูลไก่ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 : 4) มีน้ าหนักผลผลิตก่อนและหลังตัดแต่งสูงสุด 
62.50 และ 52.00 กรัม/ต้น รองลงมาคือ การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 2 (กากกาแฟ : ตะกอนชีวภาพ : หน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1 : 1 
: 4) 51.00 และ 42.53 กรัม/ต้น ส่วนการใช้วัสดุปลูกที่จ าหน่ายในท้องตลาดให้น้ าหนักผลผลิตก่อนและหลังตัดแต่งต่ าสุด 43.83 และ 
37.17 กรัม/ต้น (Table 4; Figure 2) ในขณะที่ Lesing และ Anugoolprasert (2016) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยอินทรีย์
คุณภาพสูงต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของคะน้าในกระถาง พบว่า การให้ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง ที่ระดับ 2.5 กรัมไนโตรเจน 
สามารถใช้ทดแทนการใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกับมูลโคที่ระดับ 1 กรัมไนโตรเจนได้ โดยคะน้า อายุ 45 วัน ให้ความสูงต้น 44.82 เซนติเมตร 
จ านวนใบ 9.85 ใบ/ต้น ความเขียวใบ 52.69 SPAD unit น้ าหนักสด 214.87 กรัม/ต้น ส่วน Somrug (2017) ได้ศึกษาผลของปุ๋ยหมัก
ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้าในแปลง พบว่า การใช้ปุ๋ยหมักกากคราม อัตรา 2 กิโลกรัม/ตารางเมตร ส่งผลให้คะน้ามีการ
เจริญเติบโตและผลผลิตดีที่สุด โดยคะน้าที่อายุ 55 วันมีความสูงของต้น 35.19 เซนติเมตร ความกว้างของทรงพุ่ม 28.92 เซนติเมตร 
จ านวนใบ 7.15 ใบ/ต้น และให้ผลผลิตน้ าหนักสด 118.49 กรัม/ต้น 
Table 2 Plant height and stem diameter of Chinese kale at 15, 30, and 45 days 
Substrate media Height of plant (cm) Stem diameter (mm) 

15 Days 30 Days 45 Days 15 Days 30 Days 45 Days 
Formula 1 3.80a 6.47a 10.73a 2.16a 4.59a 11.08ab 
Formula 2 3.20b 6.47a 9.03b 2.09a 3.77b 10.51ab 
Formula 3 2.43c 4.87b 9.07b 1.80ab 4.08ab 10.07b 
Formula 4 2.50c 5.73ab 9.23b 2.09ab 3.96ab 12.18a 
Formula 5 2.93bc 4.87b 7.97c 1.73b 3.06c 8.12c 
Commercial formula 2.93bc 5.07b 6.47d 1.85ab 3.46bc 7.84c 
F-test * * * * * ** 
C.V. (%) 9.23 10.45 6.12 9.65 9.20 7.81 

Different letters were significantly different by DMRT; * = significant at P≤0.05; ** = significant at P≤0.01 
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Table 3 Number of leave and leaf greenness of Chinese kale at 15, 30, and 45 days 
Substrate media Number of leave per plant Leaf greenness (SPAD unit) 

15 Days 30 Days 45 Days 15 Days 30 Days 45 Days 
Formula 1 3.67a 6.00a 9.33a 55.06a 58.57b 59.93ab 
Formula 2 3.00ab 5.00b 9.67a 54.80a 61.70ab 58.03ab 
Formula 3 3.00ab 5.33b 8.67a 54.97a 59.40b 63.90a 
Formula 4 3.33ab 6.00a 9.33a 55.23a 61.97ab 63.00a 
Formula 5 3.00ab 6.00a 8.67a 54.93a 65.83a 61.70a 
Commercial formula 2.67b 4.33c  6.67b 51.43b 48.07c 49.93c 
F-test * * * * * ** 
C.V. (%) 13.12 6.12 6.62 1.50 4.74 3.95 

Different letters were significantly different by DMRT; * = significant at P≤0.05; ** = significant at P≤0.01 
 
Table 4 Width of canopy of Chinese kale at 15, 30, and 45 days and fresh yield  
Substrate media Width of canopy (cm) Fresh weight (g/plant) 

15 Days 30 Days 45 Days Before trimming After trimming 
Formula 1 9.70 16.63 29.50 62.50a 52.00a 

Formula 2 9.83 17.10 27.17 51.00ab 42.83ab  

Formula 3 9.83 17.10 28.67 46.17ab 38.00b 

Formula 4 10.50 17.17 26.83 50.00ab 42.17ab 

Formula 5 10.67 17.83 25.67 48.50ab 41.17ab 

Commercial formula 10.83 16.17 28.17 43.83b 37.17b 

F-test ns ns ns * * 
C.V. (%) 8.74 11.33 11.37 15.37 18.81 

Different letters were significantly different by DMRT; * = significant at P≤0.05; ns = not significant at P>0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 2  Yield characteristics of Chinese kale after trimming at 4 5  days of age in various substrate 
media were: (A) Formula 1, (B) Formula 2, (C) Formula 3, (D) Formula 4, (E) Formula 5 and 
(F) commercial formula 

 

(A) (B) (C) 

(F) (E) (D) 
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จากการศึกษาผลของวัสดุปลูกทั้ง 6 ชนิด ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้ากระถางในด้านความสูงต้น เส้นผ่านศูนย์กลางล าตน้ 
จ านวนใบ ความเขียวใบ ความกว้างทรงพุ่ม และผลผลิต พบว่า การใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 1 ซึ่งมีส่วนผสมของกากกาแฟ มูลไก่ และหน้า
ดิน อัตราส่วน 1:1:4 ให้ผลดีที่สุดทั้งด้านการเจริญเติบโตและผลผลิต โดยคะน้าท่ีช่วงอายุ 45 วัน มีความสูงต้น 10.73 เซนติเมตร เส้น
ผ่านศูนย์กลางล าต้น 11.08 มิลลิเมตร จ านวนใบ 9.33 ใบ/ต้น ความเขียวใบ 59.93 SPAD unit ความกว้างทรงพุ่ม 29.50 เซนติเมตร 
และผลผลิตหลังตัดแต่ง 52.00 กรัม/ต้น ทั้งนี้เนื่องจากวัสดุปลูกในสูตรดังกล่าวมีสีน้ าตาลเข้ม ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี มีส่วนผสมของ
กากกาแฟและมูลไก่ใหธ้าตุอาหารหลักครบถ้วนทั้งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (Table 1) อีกทั้งในกากกาแฟ พบว่า มีธาตุ
อาหารรอง เชน แมกนีเซียม และมีธาตุอาหารเสริมอีกหลายชนิด เช่น เหล็ก แมงกานีส ทองแดง และสังกะสี (Mussatto et al., 
2011) ส่วนในมูลไก่ พบว่า มีธาตุอาหารรอง เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม และก ามะถัน และมีธาตุอาหารเสริม เช่น เหล็ก ทองแดง 
แมงกานีส และสังกะสี (Department of Land Development, 2015) ที่ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชอีกด้วย จึงส่งผลให้
คะน้าเจริญเติบโตและผลผลิตสูงกว่าวัสดุปลูกสูตรอื่นๆ วัสดุอินทรีย์ที่เหลือใช้จากกาแฟจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถน าไปพัฒนา
เป็นวัสดุปลูกพืชในกระถาง เพื่อช่วยในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตของพืชต่อไป  
 
สรุป 

จากการศึกษาผลของวัสดุปลูกต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้าในกระถาง พบว่า วัสดุปลูกที่ มีส่วนผสมของกาก
กาแฟ มูลไก่ และหน้าดิน อัตราส่วนโดยปริมาตร 1:1:4 ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและผลผลิตด้านความสูงต้น จ านวนใบ คามกว้าง
ทรงพุ่ม และน้ าหนักก่อนและหลังตัดแต่งดีที่สุด  
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ขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ให้ความอนุเคราะห์งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ และ
สถานท่ีในการวิจัยครั้งนี ้และขอขอบคุณบริษัท ซีเวลท์ โฟรเซ่น ฟู้ด จ ากัด ทีใ่ห้ความอนุเคราะห์ตะกอนชีวภาพจากโรงงาน เพื่อใช้เป็น
ส่วนผสมของวัสดุปลูกในการท าวิจัยในครั้งน้ี 
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