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บทคัดย่อ  
การใช้สารสกัดจากพืชส าหรับบ ารุงผิวเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการลดความเสื่อมสภาพของผิวหนัง การทดลองนี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส 10 พันธุ์ ได้แก่ KPS01-SY, KPS02-SO, 
KPS03-SO, KPS04-DO, KPS05-DY, KPS06-SR, KPS07-SY, KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR ที่ ระดับความเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ที่มีผลต่อการเสื่อมสภาพของผิวหนัง ผลการ
ทดลองพบว่า สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสทั้ง 10 พันธุ์ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH• ได้มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ โดยที่พันธุ์ 
KPS04-DO, KPS06-SR และ KPS08-DO มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ ABTS• ได้ดีไม่แตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสาร BHT 
(84.57 เปอร์เซ็นต์) ในขณะที่สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสทั้ง 10 พันธุ์นี้ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ NO• และ oxLDL ได้น้อย 
อยู่ในช่วง 2.20-17.91 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับผลของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองเหล่านี้ต่อกิจกรรมของเอนไซม์ที่มีผลต่อการ
เสื่อมสภาพของผิวหนัง พบว่า สารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธุ์ KPS01-SY สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ collagenase และ 
hyaluronidase ได้ (57.92 และ 48.44% ตามล าดับ) ส่วนสารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธุ์ KPS08-DO สามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์ elastase, hyaluronidase และ tyrosinase (51.07, 49.30 และ 14.25% ตามล าดับ) ได้ดีกว่าสารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธุ์
อื่น อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากดอกดาวเรืองนี้มีประสิทธิภาพด้อยกว่าสาร oleanolic acid ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ 
collagenase, elastase, hyaluronidase และสาร kojic acid ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ tyrosinase จากผลการทดลองจะ
เห็นได้ว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์ KPS08-DO สามารถน ามาใช้เพื่อต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์ที่มีผลต่อการเสื่อมสภาพของผิวหนังได้ 
ค าส าคัญ: ดาวเรืองฝรั่งเศส, ต้านการเสื่อมสภาพของผิวหนัง, ต้านอนุมูลอิสระ, สารสกัดด้วยเอทานอล 
 
Abstract  

Plant extracts have been used for skin care is an alternative choice to reduce skin aging. The aims of this 
study were to investigate the performance of ethanolic extracts from flowers of 10 cultivars of French marigolds 
including KPS01-SY, KPS02-SO, KPS03-SO, KPS04-DO, KPS05-DY, KPS06-SR, KPS07-SY, KPS08-DO, KPS09-DY and KPS10-
DR at concentration of 100 µg/mL as antioxidants and anti-aging. The results showed that ethanolic extracts from 
10 French marigolds gave inhibitory capacity on DPPH• more than 80%. Three cultivars, KPS04-DO, KPS06-SR and 
KPS08-DO gave good inhibitory effect on ABTS•, however, the result was not significantly different from that of BHT 
(84.57%). While, the extracts from 10 cultivars of French marigolds had a few effects on inhibition of NO• and LDL 
oxidation, range from 2.20-17.91%. In case of aging-related enzymes inhibition, the ethanolic extract of KPS01-SY 
showed highest inhibitory effect on collagenase and hyaluronidase enzymes (57.92 and 48.44%, respectively) , as 
compared to other extracts. The ethanolic extract of KPS08-DO showed better inhibitory activities on elastase, 
hyaluronidase and tyrosinase ( 51.07, 49.30 and 14.25%, respectively)  than those of other cultivars. However, 
ethanolic extracts of KPS01-SY and KPS08-DO had weaker inhibitory activities against collagenase, elastase, 
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hyaluronidase than oleanolic acid. The extracts also showed weaker inhibitory activities against tyrosinase than kojic 
acid. As the results, ethanolic extracts from flowers of KPS08-DO could be used a source of bioactive compounds 
as antioxidant and against skin aging-related enzymes. 
Keywords: French marigold, anti-aging, antioxidant, ethanolic extract 
 
บทน า  
 ดาวเรืองฝรั่งเศส (Tagetes patula L.) จัดเป็นไม้ดอก
กระถางหรือปลูกเป็นไม้ดอกประดับแปลง เนื่องจากมีลักษณะทรง
ต้นพุ่มเตี้ย มีกลีบดอกหลากหลายสีตั้งแต่โทนสีแดง  สีส้ม และสี
เหลือง ซึ่งบางสายพันธ์ุมีสองสีในดอกเดียว ลักษณะของดอกมีทั้งที่
มีกลีบดอกย่อยช้ันเดียว (single flower) และมากกว่าหนึ่งช้ัน 
(double flower) (Spencer, 2021) ดอกดาวเรืองหลากหลายสีมี
สารพวก carotenoids และ flavonoids เป็นองค์ประกอบหลัก 
(Vasudevan et al., 1997) ส าหรับสาร flavonoids เป็นสาร
ทุติยภูมิในพืชที่มีรายงานสรรพคุณทางยาใช้ในการรักษาโรคของ
มนุษย์ได้ด้วยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidants) และจับกับแร่
ธาตุประจุบวก (chelating agents) (Číž et al., 2010) ส่วนสาร 
carotenoids  เป็นสาระส าคัญที่มีรายงานฤทธิ์ในการต้านมะเร็ง 
(Benedich, 1994) ป้องกันโรคหัวใจและระบบหลอดเลือด 
(Mayne, 1996) และยังมีฤทธิ์ช่วยป้องกันโรคเกี่ยวกับตา ลดความ
เสื่อมของเซลล์ตา และรักษาเซลล์ เยื่อบุตาขาว กระจกตา 
(Sadighara et al., 2016) ช่วยบ ารุงผิวให้มีสุขภาพดี ไม่เหี่ยวย่น 
และไม่มีริ้วรอย (Dumbravã et al., 2012) ซึ่งการเสื่อมสภาพ
ของผิวหนังมนุษย์เกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย เช่น การสูบบุหรี่ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแสงแดด โดยเฉพาะแสงอัลตร้าไวโอเลต
ที่ปนมากับแสงแดด จะท าให้ร่างกายเกิดการสร้างสารอนุมูลอิสระ 
ซึ่งเป็นตัวการส าคัญที่ท าลายเซลล์ผิวหนัง ท าให้ผิวหนังเกิดร่องลึก
หย่อยย้อย เป็นริ้วรอย เป็นกระแดดและกระขาว รวมทั้งมะเร็ง
ผิวหนัง นอกจากน้ีเมื่อมนุษย์มีอายุมากข้ึนเซลล์ผิวหนังจะมีอายุขัย
สั้นลง การสร้างสารประกอบในผิวหนัง เช่น collagen, elastin 
และ hyaluronidase จะค่อยๆ ลดลง (Goodman et al., 2019) 
โดยที่ผิวหนังของมนุษย์ ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์จะมีองค์ประกอบ
ของ hyaluronic acid ซึ่งท าให้ผิวหนังมีความชุ่มช้ืน เต่งตึงไม่
ห ย่ อ น ย้ อ ย  ( Laurent and Fraser, 1992) น อก จ า ก นี้ ยั ง มี
องค์ประกอบของเส้นใย collagen และ elastin ท าให้เกิดความ
ต้านทานแรงตึงของผิว ส่งผลให้ผิวหนังเกิดยืดหยุ่น ถ้าผิวหนังมี
องค์ประกอบของเส้นใยเหล่านี้น้อย จะเกิดเป็นริ้วรอย (Kim et al., 
2004) ส าหรับเม็ดสี melanin เป็นส่วนส าคัญในการป้องกนัผิวหนัง
จากอันตรายของรั งสีอัลตราไวโอเลต ถ้าผิวหนังได้รับแสง
อัลตราไวโอเลตมากเกินไปจะส่งผลให้ melanin เปลี่ยนแปลงเป็นสี
คล้ าขึ้น เกิดเป็นกระฝ้า หรืออาจท าให้เกิดเป็นมะเร็งผิวหนังได้ 
(Mapunya et al., 2012) ดังนั้นการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ที่
เกี่ยวข้องกับการความเสื่อมสภาพของผิวหนัง ได้แก่ collagenase, 
elastase, hyaluronidase และ tyrosinase จะสามารถลดปัญหา
ความชราภาพของผิวหนังได้ การทดลองนี้จึงวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส 
10 พันธุ์ ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ที่มีผลต่อการเสื่อมสภาพของผิวหนัง  
 
วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ  
1. การเตรียมตัวอย่างสารสกัด 

  ปลูกดาวเรืองฝรั่งเศส จ านวน 10 พันธุ์ ได้แก่ KPS01-
SY, KPS 02-SO,  KPS03-SO, KPS04-DO, KPS05-DY, KPS06-
SR, KPS07-SY, KPS08-DO, KPS09-DY แ ล ะ  KPS10-DR ใ น
กระถางพลาสติกด า ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 12 นิ้ว สูง 9 นิ้ว 
ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 โดยใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 รองก้น 
หลุมก่อนปลูก ปริมาตร 5 กรัมต่อกระถาง หลังจากนั้นทุก ๆ 2 
สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ปริมาตร 5 กรัมต่อกระถาง  
จนกระทั่งดาวเรืองอายุ 2 เดือน รดน้ าทุกวันตามสภาพอากาศใน
แต่ละวัน ตัดดอกดาวเรืองแต่ละพันธุ์ ที่อายุประมาณ 60-80 วัน
หลังปลูก (Figure 1) น าไปผึ่งในที่ร่ม อุณหภูมิห้อง ประมาณ 27-
30 องศาเซลเซียส จนกระทั่งแห้ง บดตัวอย่างแห้งดอกดาวเรืองให้
เป็นผงคล้ายแป้งด้วยเครื่องบด น าผงบดดอกดาวเรือง 1 กรัม แช่
ในเอทานอล (90 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง หลังจากนั้นกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 ได้
เป็นสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส เจือจางสาร
สกัดด้วยเอทานอล (90 เปอร์เซ็นต์) ให้ได้ความเข้มข้น 100 และ 
1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เพื่อน าไปวิเคราะห์ปริมาณของ
สารพฤกษเคมี ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและประสิทธิภาพใน
การยับยั้ งกิจกรรมของเอนไซม์บางชนิดที่ เกี่ยวข้องกับการ
เสื่อมสภาพของผิวหนัง  
 
2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบพฤกษเคมี 
  2.1 ปริมาณสาร total flavonoids 
 น าตัวอย่างสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรือง
ฝรั่งเศส ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร ใส่ลงในสารละลาย aluminium chloride (ความเข้มขน้ 
2 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 15 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลืน่ 430 นา
โนเมตร (Djeridane et al., 2006) ค านวณปริมาณสาร total 
flavonoids จากกราฟมาตรฐานของ rutin equivalent (RUE) 
เมื่อ y = 0.0047x + 0.0561 (R2= 0.999) มีหน่วยเป็น mg RUE/ 
g sample  
 2.2 ปริมาณสาร total phenolics 
 น าตัวอย่างสารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส ความ
เข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร ใส่
ลงในน้ า (dH2O) ปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร หลังจากนั้นเติม Folins-
phenol reagent (อัตราส่วน 1:1; reagent: water) ปริมาตร 
0.05 มิลลิลิตร และ  sodium carbonate (ความเข้มข้น 7.5 
เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 0.08 มิลลิลิตร เขย่าสารละลายให้เข้ากัน บ่ม
สารละลายไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร (Kähkönen et al., 
1999) ค านวณปริมาณสาร total phenolics จากกราฟมาตรฐาน
ของ gallic acid equivalent (GAE) เมื่อ y = 0.0043x + 0.050 
(R2= 0.999) มีหน่วยเป็น mg GAE/ g extract 
 2.3 ปริมาณสาร total carotenoids 
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  เติมสาร chloroform ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงใน
ตัวอย่างสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรือง 1 มิลลิลิตร เขย่า
จนเข้ากัน น าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 10,000 รอบต่อนาที นาน 10 
นาที ดูดสารละลายส่วนล่างซึ่งมีส่วนประกอบของรงควัตถุ หลังจาก
นั้นน าสารละลายไประเหยเพื่อก าจัดตัวท าละลายในตู้ดูดควันจน
ตัวอย่างแห้ง น าตัวอย่างแห้งไปวิเคราะห์ปริมาณสาร carotenoids 

ตามวิธีของ Lichtenthaler (1987) โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 470, 654.2 และ 666.6 นาโนเมตร ค านวณปริมาณ
สาร carotenoids จากสมการ total carotenoids = [(1000 x 
A470) - (4.39 x A666.6) – (6.44 x A654.2)]/ 174 เมื่อ  A คือ ค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 470, 666.6 และ 654.2 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Characteristic of flowers of French marigolds in this study 
 

3. ทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ  
 3.1 ปฏิกิริยา DPPH radical scavenging  
 น าตัวอย่างสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรือง
ฝรั่งเศสหรือสาร butylatedhydroxyltoluene (BHT) ซึ่งเป็นสาร 
positive control ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ใส่ลงในสารละลาย 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) (ความเข้มข้น 0.5 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 
0.04 มิลลิลิตร หลังจากนั้นเติมสารละลาย sodium acetate 
buffer (ความเข้มข้น 0.1 โมลาร์ ค่า pH เท่ากับ 5.5) ปริมาตร 
0.1 มิลลิลิตร น าสารผสมบ่มในที่มืด อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 
นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
(Boskou et al., 2006)  
 3.2 ปฏิกิริยา ABTS radical scavenging  
 เตรียมปฏิกิริยา oxidation ได้เป็นอนุมูลอิสระของ 
ABTS● ด้วยการผสมสาร potassium persulfate (ความเข้มข้น 
2 มิลลิโมลาร์) กับ 2,2-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulfonic acid)  diammoniumsalte (ABTS)  (ความเข้มข้น 7 
มิลลิโมลาร์) กับ ในสารละลายบัฟเฟอร์ potassium phosphate 
(ความเข้มข้น 0.1 M ค่า pH เท่ากับ 7.4) น าไปบ่มในที่มืด 
อุณหภูมิห้อง นาน 16 ช่ัวโมง ก่อนท าการทดลองน าสารละลายมา
เจือจางด้วยสารละลายบัฟเฟอร์ น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น  734 นาโนเมตร ให้ ได้ค่ าการดูดกลืนแสง 
0.700±0.050 หลังจากนั้นทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วย
การน าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสหรือสาร 
BHT ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.02 
มิลลิลิตร ใส่ลงสารผสมที่เตรียมไว้ วางไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 
6 นาที น าไปวัดค่าดูดกลืนแสง (Hsu et al., 2011) 
 3.3 ปฏิกิริยา nitric oxide radical scavenging 
 น าสารละลายผสมของ sodium nitroprusside (ความ
เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร กับ phosphate 

saline buffer ปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร และสารสกัดด้วยเอทา
นอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสหรือสาร BHT ความเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 150 นาที หลังจากนั้นเติมสารละลาย 
sulfanilic acid (ความเข้มข้น 0.3 เปอร์ เซ็นต์ ) ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง นาน 5 นาที เติมสาร N-(1-
naphthy) ethyenediaminedihydrochloride ( ความ เข้มข้น 
0.1 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่น 540 นาโนเมตร (Govindarajan et al., 2004)  
 3.4 ปฏิกิริยา oxidation ของ LDL 
 น าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสหรือ
สาร curcumin ซึ่งเป็นสาร positive control ความเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร ผสมกับ  low 
density lipoprotein (LDL) (ความ เข้มข้น  0.2 มิลลิ กรั มต่ อ
มิลลิลิตร) ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร และ copper sulfate (ความ
เข้มข้น 55 ไมโครโมลาร์) ปริมาตร 0.01 มิลลิลิตร บ่มไว้ท่ีอุณหภมูิ 
37 องศาสเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หยุดปฏิกิริยาด้วยการเตมิ 
ethylenediaminetraacetic acid  (ความ เข้ มข้ น  1 โมลาร์ ) 
ปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร หลังจากนั้นน าไปวางในอุณหภูมิ -20 

องศาเซลเซียส (Rattan and Arad, 1998) ส าหรับการทดสอบ
ปฏิกิริยา oxidation ของ LDL ตามวิธีของ Steinbrecher และ
คณะ (1984) เติมสารผสมของ thiobarbituric acid (ความเข้มขน้ 
0.67 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร กับ trichloroacetic 
acid (ความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร น าไป
ต้มให้เดือดที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้ว
น าไปไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที หลังจากนั้น
น าไปปั่นเหวี่ยงความเร็ว 9,000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส นาน 6 นาที น าสารละลายใสส่วนบนไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 532 นาโนเมตร เปรียบเทียบฤทธิ์ใน
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การยับยั้ งปฏิกิริยาด้วยการค านวณปริมาณสารผลิตภัณฑ์ 
malonyldialdehyde (MDA) ที่ เกิดจากปฏิกิริยา จากกราฟ
มาตรฐานของ MDA เมื่อ y= 0.0058x- 0.0006 (R2=0.998) 
 
4. ทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังกิจกรรมของเอนไซม์ 
 4.1 กิจกรรมของเอนไซม์ collagenase 
 ทดสอบกิจกรรมของ เอนไซม์  collagenase จาก 
Clostridium histolyticum โดยน าสารสกัดด้วยเอทานอลจาก
ดอกดาวเรืองฝรั่ ง เศสหรือสาร oleanolic acid ซึ่ ง เป็นสาร 
positive control ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร  20 มิลลิลิตร  ใส่ลงในหลอดทดลองที่มี เอนไซม์  
collagenase (ความเข้มข้น 0.1 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ที่ละลายใน 
Tricine buffer (ท่ีมีส่วนผสมของ NaCl (ความเข้มข้น 0.4 โมลาร)์ 
และ CaCl2 (ความเข้มข้น 0.01 โมลาร์) ปรับค่า pH ให้ได้ 7.5) บ่ม
สารผสมตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 
นาที หลังจากนั้นใส่สารสับสเตรท N-[3-(2-furyl)acryloyl]-Leu-
Gly-Pro-Ala (ความเข้มข้น 0.8 มิลลิ โมลาร์ )  ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที 
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 340 นาโนเมตร  (Van 
Wart and Steinbrink, 1981)  
 4.2 กิจกรรมของเอนไซม์ elastase 
 ทดสอบกิจกรรมของเอนไซม์ elastase ด้วยการเตรียม
สารผสมของ Tris-HCl buffer (ความเข้มข้น 0.2 โมลาร์ ค่า pH 
เท่ากับ 8.0) ปริมาตร 0.16 มิลลิลิตร และเอนไซม์ elastase จาก 
porcine pancreas (ความ เข้มข้น  0.03 ยู นิ ตต่ อมิ ลลิ ลิ ตร ) 
ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร หลังจากน้ันใส่สารสกัดด้วยเอทานอลจาก
ดอกดาวเรืองฝรั่งเศสหรือสาร oleanolic acid ความเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร และสารสับสเตรท 
N-succ-(Ala)3-nitroanilide (0.8 mM) ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร 
บ่มสารผสมตัวอย่างที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 20 นาที 
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 410 นาโนเมตร 
(Kraunsoe et al., 1996)  
 4.3 กิจกรรมของเอนไซม์ hyaluronidase 
 น าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสหรือ
สาร oleanolic acid ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ร่วมกับ
เอนไซม์ hyaluronidase จาก bovine testes (ความเข้มข้น 1.50 
ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 0.025 มิลลิลิตร และสารละลาย 
sodium phosphate buffer (ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์) เป็น
เวลา 10 นาที หลังจากนั้นเติม hyaluronic acid sodium salt 
จาก rooster comb (ความเข้มข้น 0.03 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร บ่มสารผสมไว้ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 45 
นาที เติมสารละลาย acid albumin ปริมาตร 0.05 มิลลิลิตร วาง
ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 10 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (Kim et al., 2009)  
 4.4 กิจกรรมของเอนไซม์ tyrosinase 
 น าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสหรือ
สาร kojic acid ซึ่งเป็นสาร positive control ความเข้มข้น 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร ใส่ลงหลอดทดลองที่
มี phosphate buffer (ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ ค่า pH เท่ากับ 
6.8) ปริมาตร 0.012 มิลลิลิตร และเอนไซม์  tyrosinase จาก 
mushroom (ความเข้มข้น 500 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 0.02 
มิลลิลิตร บ่มสารผสมตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

หลังจากนั้น 15 นาที เติมสารละลาย L-DOPA (ความเข้มข้น 0.85 
มิลลิฌมลาร์) ปริมาตร 0.02 มิลลิลิตร บ่มสารละลายผสมไว้ที่
อุณหภูมิห้อง นาน 5 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 470 นาโนเมตร (Tadtong et al., 2009)  
 ค านวณฤทธิ์ในการยับยั้งปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระและ
ประสิทธิภาพในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ จากสูตรดังนี้ 
 
เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง = [(ODชุดควบคุม–ODตัวอย่าง)/ODชุดควบคุม] x100 
 
 เมื่อ ODชุดควบคุม คือ ค่าการดูดกลืนแสงของเอทานอล (90 
เปอร์เซ็นต์) และ ODตัวอย่าง คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัด
ตัวอย่าง หรือ positive control 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วางแผนการทดลองแบบ completely randomized 
design ท าการทดลอง 6 ซ้ า สิ่งทดลอง คือ สารสกัดด้วยเอทานอล
จากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส 10 พันธุ์  วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย
โปรแกรม SPSS เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย 
วิธีของ Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (P<0.05) 
 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 
1. ปริมาณสารพฤกษเคมี 
 จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสาร carotenoids ในสาร
สกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส พบว่า สารสกัดจาก
ดอกดาว เ รื อ งพั นธุ์  KPS02-SO, KPS03-SO, KPS04-DO และ 
KPS08-DO มีปริมาณของสารกลุ่มนี้สูงกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล
จากดอกดาวเรืองพันธุ์อื่นแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) (Table 1) 
จากการสังเกตยังพบว่า ดอกดาวเรืองฝรั่งเศสทั้ง 4 พันธุ์นี้ มีดอก
เป็นสีส้ม โดยที่ Guzman และคณะ (2010) รายงานว่า สาร total 
carotenoids จะมีเป็นส่วนประกอบอยู่ในพืชที่มีสีต่างๆ ตั้งแต่สี
เหลืองจนสีแดง ซึ่ง Arscott และ Tanumihardjo (2010) ได้ศึกษา
ปริมาณสารพฤกษเคมีและสารอาหารในแครอทสีต่างๆ พบว่า แค
รอทสีส้มและสีส้มด ามีปริมาณของสาร carotenoids (ได้แก่ -
carotene และ -carotene) มากกว่าแครอทสีเหลือง แดง ม่วง
ขาว ม่วงส้ม ม่วงเหลือง  และสีขาว ส าหรับผลการวิเคราะห์ปริมาณ
สาร total flavonoids และ total phenolic ในสารสกัดด้วยเอทา
นอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสทั้ง 10 พันธุ์ พบว่า สารสกัดด้วยเอทา
นอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์ KPS08-DO มีปริมาณของสาร
ทั้ง 2 ชนิดนี้สูงกว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส
พันธุ์อื่นแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) (Table 1)  เนื่องจากสาร 
flavonoids และ phenolics ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบทางเคมีที่
ชอบน้ า สามารถละลายได้ดีในตัวท าละลายที่มีขั้ว เช่น เอทานอล 
(Li et al., 2007) ซึ่งปริมาณของสารทั้งสองชนิดนี้จะมีปริมาณมาก
หรือน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพันธ์ของดอกดาวเรืองที่แตกต่างกัน 
(Cetkovic et al., 2004) โดยที่ phenolics เป็นสารกลุ่มใหญ่ที่มี
ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบทางเคมีในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
quercetin, rutin, narigin, catechin, caffeic acid, gallic acid 
และ chlorogenic acid ที่มีความส าคัญในการออกฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ (Samatha et al., 2012) ซึ่งสาร flavonoids เป็นสารใน
กลุ่ม phenolics ที่พบมากที่สุดในพืช โดยที่สาร quercetin และ 
rutin จะเป็นสารพี่พบมากในพืชที่น ามาบริโภคเป็นอาหารและยา
สมุนไพร (Nakamura et al., 2000) 
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Table 1 The amount of phytochemicals of ethanol flower extracts from 10 species of French marigolds 

Marigold Species 
Total flavonoids Total phenolics Total carotenoids 

mg RUE/ g extract mg GAE/ g extract mg/ g sample 
 KPS01-SY          60.473.34 h          24.371.77 f      264.0815.88 bcd 
 KPS02-SO        100.354.00 g          35.763.45 e      457.733.95 a 
 KPS03-SO         120.934.89 f          38.683.58 ed      453.584.36 a 
 KPS04-DO        175.416.37 b          56.093.51 b      455.607.52 a 
 KPS05-DY        134.826.46 e          44.402.36 cd      300.1927.12 bc 
 KPS06-SR        158.588.10 c          49.545.11 b      306.3420.19 b 
 KPS07-SY        150.996.70 d          52.347.42 b      245.6121.50 cd 
 KPS08-DO        188.266.49 a          62.306.46 a      457.683.23 a 
 KPS09-DY        164.915.56 c          51.603.34 b      216.5213.05 d 
 KPS10-DR        129.963.70 e          49.825.10 bc      253.4510.62 bcd 

The data represent the meanstandard deviation of six replications. Values followed by the same lower letters within each column are 
not significantly different according to Duncan’s new multiple range test (P<0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Inhibitory effect of ethanolic flower extracts from 10 French marigold species and positive controls at the concentration of 

100 ppm on DPPH (A) ABTS (B) nitric oxide (C) radical scavenging and oxidation of LDL (D). Different lower letters indicate 
significant difference between the different marigold species at the 0.05 level. Bar represent standard deviation of six 
replicates 
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2. ฤทธิ์ในต้านอนุมูลอิสระ 
 จากการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอก
ดาวเรืองฝรั่งเศส 10 พันธุ์ ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยปฏิกิริยา 
DPPH radical scavenging (Figure 2A) พบว่า สารสกัดด้วยเอทา
นอลจากดอกดาวเรืองทั้ง 10 พันธุ์ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลของ 
DPPH• ได้มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างทางสถิติ (P<0.05) 
เมื่อเปรียบเทียบกับสาร BHT ซึ่งสามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิรยา 
oxidation ของอนุมูล DPPH ได้ 85.00 เปอร์เซ็นต์ ส่วนผลการ
ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสใน
การยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา ABTS radical scavenging (Figure 2B) 
พบว่า สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์ KPS04-DO, KPS06-
SR และ KPS08-DO สามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา oxidation 
ของ ABTS ได้ดีกว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองพันธุ์
อื่นแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ซึ่งสามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
นี้ได้ 88.47, 85.00 และ 84.32 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ โดยที่สาร
สกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองนี้สามารถยับยั้งการเกิดอนุมูล
ของ ABTS• ได้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบ
กับสาร BHT (84.57 เปอร์เซ็นต์) ส าหรับผลของสารสกัดด้วยเอทา
นอลจากดอกของดาวเรืองฝรั่งเศสในการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา 
nitric oxide radical scavenging (Figure 2C) พบว่า สารสกัดจาก
ดอกดาวเรืองพันธุ์ KPS04-DO และ KPS05-DY มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเกิดอนุมูลของ NO• ได้ดีกว่าสารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส
พันธุ์อื่นแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) สามารถยับยั้งได้ 5.84 และ 
6.17 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ส่วนฤทธิ์ของสารสกัดด้วยเอทานอล
จากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสในการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาoxidation 
ของ LDL นั้น พบว่า สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์  
KPS03-SO สามารถยับยั้งการเกิดปฏิริยา oxidation นี้ได้ดีที่สุด
เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์อื่น 
(P<0.05) ซึ่ งสามารถยับยั้ งได้ 17.91 เปอร์ เซ็นต์ (Figure 2D) 
นอกจากนี้ยังพบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรือง
ฝรั่งเศสเหล่านี้มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยา nitric 
oxide radical scavenging และ LDL oxidation ได้ด้อยกว่าสาร 
BHT และ curcumin ซึ่งสามารถยับยั้งปฏิกิริยาดังกล่าวนี้ได้ 86. 
45 และ 88.13 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ เนื่องจากสารสกัดจากพืชมี
องค์ประกอบรวมของสารหลายชนิดที่ ยั งไม่สามารถแยก
องค์ประกอบ ชนิดสาร ปริมาณสาร และฤทธ์ิของสาร จึงมักมีฤทธิ์
น้อยกว่าสารบริสุทธิ์ที่ผลิตในระดับอุตสาหกรรมซึ่งมีการคัดแยก
สารที่มีฤทธิ์เฉพาะส าหรับการต้านโรคของมนุษย์ (Wagner and 
Ulrich-Merzen, 2009) จากผลการทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสนี้จะเห็น
ได้ว่า สารสกัดจากดาวเรืองที่มีกลีบดอกสีส้ม  ได้แก่ KPS03-SO, 
KPS04-DO และ KPS0-DO มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดี  
สอดคล้องกับรายงานของ Parejo และคณะ (2002) พบว่า ดาวเรือง
กลีบดอกสีส้มพันธุ์ Columbus orange มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิด
อนุมูลอิสระในปฏิกิริยา DPPH และ ABTS radical scavenging ได้
ดี ซึ่งเป็นไปได้ว่าฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระนี้เป็นผลมาจากสาร 
lutein ที่ มี ป ริ ม า ณ สู ง ใ น ก ลี บ ข อ ง ด า ว เ รื อ ง ด อ ก สี ส้ ม 
(Bhattacharyya et al., 2010) เ ช่น เดี ยวกั บการทดลองของ 
Ingkasupart และคณะ (2015) พบว่า ดาวเรืองกลีบดอกสีส้มพันธุ์ 
Optiva orange มีองค์ประกอบของสาร lutein, gallic acid  และ 
quercetin ในปริมาณที่สูง ส่งผลให้ดาวเรืองพันธุ์นี้มีฤทธิ์ในการ
ต้านอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยา DPPH และ superoxide anion 
radical scavenging ได้ 89.40 และ 115 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  

3. ประสิทธิภาพในการยับย้ังกจิกรรมของเอนไซม ์
 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเอทานอล
จากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส 10 พันธุ์ ในการยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์ที่มีผลต่อการเสื่อมสภาพของผิวหนัง ได้แก่ collagenase, 
elastase, hyaluronidase และ tyrosinase พบว่า สารสกัดจาก
ดอกดาวเรืองพันธุ์ KPS01-SY สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ 
collagenase ได้ 51.92 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าสาร
สกัดจากดอกของดาวเรืองพันธุ์อื่น (P<0.05) ( (Figure 3A) ส่วน
ผลของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกของดาวเรืองฝรั่งเศสต่อ
กิจกรรมของเอนไซม์ elastase (Figure 3B) พบว่า สารสกัดจาก
ดอกดาวเรืองพันธุ์  KPS08-DO มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซม์ elastase ได้ดีที่สุด รองลงมาคือ สารสกัด
จากดอกดาวเรืองพันธุ์ KPS01-SY เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด
จากดอกดาวเรืองพันธุ์อื่น (P<0.05) ซึ่งสามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์ชนิดนี้ได้ 49.30 และ 48.44 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ส าหรับ
ความสามารถของสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศส
ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ hyaluronidase นั้น พบว่า สาร
สกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์ KPS08-DO อีก
เช่นเดียวกันที่สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ชนิดนี้ได้ดีที่สุด
เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดจากดอกดาวเรือง 
ฝรั่งเศสพันธุ์อ่ืน (P<0.05) สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ชนิด
นี้ได้ 51.07 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ สารสกัดจากดอกดาวเรือง 
พันธุ์ KPS06-SR และ KPS07-SY สามารถยับยั้งได้ 44.28 และ 
43.75 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ (Figure 3C) ประสิทธิภาพของสาร
สกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสในการยับยั้งกิจกรรม
ของเอนไซม์ tyrosinase นั้น พบว่า สารสกัดจากดอกดาวเรือง
ฝรั่งเศสพันธุ์ KPS07-SY และ KPS08-DO มีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ tyrosinase ได้ดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ
กับสารสกัดจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์อื่น (P<0.05) สามารถ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ชนิดนี้ได้ 14.29 และ 14.25 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดับ (Figure 3D) โดยที่สารสกัดด้วยเอทานอลจากดอก
ดาวเรืองเหล่านี้มีประสิทธิภาพด้วยกว่าสาร oleanolic acid ใน
การยับยั้ งกิจกรรมของเอนไซม์  collagenase, elastase และ 
hyaluronidase ซึ่งสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์นี้ได้ 87.40, 
81.62 และ 88.78 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และด้อยกว่าสาร kojic 
acid ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ tyrosinase ซึ่งสามารถยับยัง
ได้ 79.68 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีรายงานว่า สาร oleanolic acid เป็นสาร
อิมัลชัน (emulsion) ที่ประสิทธิภาพสูงในการต้านริ้วรอยที่เกิด
ขึ้นกับผิวหนังได้ดีมาก และเป็นสารที่เป็นส่วนผสมหลักในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง (Wang et al., 2010) เช่นเดียวกับสาร kojic acid ซึ่ง
เป็ นสาร antityrosinase ที่ เป็ นที่ รู้ จั ก  ใ ช้ส าหรั บผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง ท าให้ผิวกระจ่างใสและใช้กันอย่างแพร่หลายในการ
รักษารอยด า ผ้า และริ้วรอย (Springer et al., 2003) 
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารพฤกษเคมีกับ
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์ (Table 2) ปริมาณของสาร flavonoids และ phenolics 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS และ
กิจกรรมของเอนไซม์ collagenase ในระดับมาก นั่นคือ สารสกัด
ด้วยน้ าจากดอกดาวเรืองที่มีปริมาณของสาร flavonoids และ 
phenolics สูง จะมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งกิจกรรม
ของเอนไซม์ดังกล่าวข้างต้นสูงเช่นเดียวกัน 
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดด้วยเอทานอล
จากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ที่
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เกี่ยวข้องกับการเสื่อมสภาพของผิวหนังจะเห็นได้ว่า สารสกัดจาก
ดาวเรืองพันธุ์  KPS08-DO มีประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดจาก
ดาวเรืองพันธุ์อื่นในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ในการทดลองนี้ 
อาจเป็นไปได้ว่าสารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธุ์มีองค์ประกอบของ
สาร flavonoids และ phenolics ปริมาณที่สูงกว่าสารสกัดจาก
ดาวเรืองพันธุ์อื่น จากศึกษาของ Pientaweeratch และคณะ 
(2016) รายงานว่า สาร flavonoids เป็นสารประกอบที่สามารถจับ
กับหมู่ carbonyl และ hydroxyl จึงท าให้สารกลุ่มนี้สามารถจับ
เอนไซม์ที่ มี โลหะเป็นองค์ประกอบ (metalloenzyme) เ ช่น 
collagenase และ elastase ส่งผลให้เอนไซม์นี้ไม่สามารถท างานได้ 
ส่วน Wahab และคณะ (2014) รายงานว่า สารประกอบ phenolics 
จัดเป็นสารที่สามารถจับกับแร่ธาตุประจุบวก (metal chelating) 
จึ งสามารถ catalytic กับ Zn2+ ในโครงสร้ างของเอนไซม์  
collagenase ท าให้เอนไซม์นี้ไม่สามารถท างานได้ นอกจากนี้
โครงสร้างของสาร phenolics ที่ต าแหน่งของหมู่ hydroxyl สามารถ
จับกับพันธะ hydrogen ในโครงสร้างของเอนไซม์ elastase ท าให้
โครงสร้างของเอนไซม์นี้เปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถท างานได้ 
(Masuda et al., 2009) ซึ่ง Zofia และคณะ (2020) พบว่า สาร
สกัดจาก Aegopodium podagraria ความเข้มข้น 10 เปอร์เซน็ต์ 

มีปริมาณของสาร phenolics เท่ากับ 134 mg/ g และ flavonoid 
เ ท่ า กั บ  50 mg/ g ส ามา รถยั บยั้ ง กิ จ ก ร รมของ เ อน ไ ซ ม์  
collagenase และ elastase ได้มากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ ส่วน 
Kang และคณะ (2018) รายงานว่า สารสกัดด้วยเมทานอลจาก
ดอกดาวเรือง ที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มี
องค์ประกอบของสาร flavonoids เท่ากับ 85.60 mg RU/ g 
extract สามารถยับยั้งการสังเคราะห์ procollagenase ได้ 83.70 
เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ Darvin และคณะ (2006) ยังพบว่า สาร
ต้านอนุมูลอิสระพวก carotenoids ยังมีความส าคัญเกี่ยวข้องกับ
การปกป้องผิวหนังจากรังสีอัลตร้าไวโอเลต ต้านการเกิดริ้วรอยของ
ผิวหนัง โดยที่ Sies และ Stahl (2004) พบสาร -carotene และ 
lycopene ที่มีอยู่มากเมื่อเปรียบเทียบกับสาร zeaxanthin และ 
lutein ในผิวหนังของมนุษย์จะช่วยป้องกันการเสื่อมสภาพของ
ผิวหนังจากแสงแดดได้ดี ซึ่งปริมาณของสารเหล่านี้จะแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับช้ันและต าแหน่งของผิวหนังด้วย ดังนั้นการจ าแนกชนิด
ของสารพฤกษเคมีในสารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรือง
ฝรั่งเศสแต่ละพันธุ์ที่ท าการศึกษาต่อไป เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ใน
การรักษาโรคอย่างเฉพาะเจาะจง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3 Inhibitory activities of against collagenase (A) elastase (B) hyaluronidase (C) and tyrosinase (D) of ethanolic flower extracts from 10 

French marigold species and positive controls at the concentration of 100 ppm. Different lower letters indicate significant 
difference between the different marigold species at the 0.05 level. Bar represent standard deviation of six replicates 
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Table 2 Correlations between phytochemical contents and antioxidant capacities and inhibitory effect on enzymatic activities 

Phytochemicals 
 Antioxidant capacities  Enzymatic activities 
 DPPH ABTS NO LDL  COL ELA HYA TYR 

Flavonoids  0.148 0.955** -0.162 -0.624   0.837**  0.045  0.415 0.536 
Phenolics  0.123 0.903** -0.138 -0.608   0.787**  0.003  0.424 0.533 
Carotenoids  0.099 0.153  0.003  0.426  -0.208 -0.016 -0.403 0.153 

** Significance level at p<0.01; DPPH = DPPH radical scavenging; ABTS = ABTS radical scavenging; NO = nitric oxide radical scavenging; LDL 
= oxidation of low density lipoprotein; COL= collagenase activity; ELA = elastase activity; HYA = hyaluronidase activity; tyrosinase activity 
 

สรุป 
 สารสกัดด้วยเอทานอลจากดอกดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์ 
KPS04-DO, KPS06-SR และ KPS08-DO มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิด
อนุมูลอิสระในปฏิกิริยา DPPH และ ABTS radical scavenging 
ได้ดี  โดยสารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธุ์  KPS08-DO ยังมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้ งกิจกรรมของเอนไซม์  elastase, 
hyaluronidase และ tyrosinase ที่มีผลต่อความเสื่อมสภาพของ
ผิวหนังอีกด้วย ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าสารสกัดจากดอกดาวเรืองพันธุ์ 
KPS08-DO มีองค์ประกอบของสาร total flavonoids, total 
phenolics และ total carotenoids ปริมาณที่สูงกว่าสารสกัด
ด้วยเอทานอลจากดอกของดาวเรืองฝรั่งเศสพันธุ์อ่ืน 
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